
ADFC-Touren auf dem Smartphone mit 
der Komoot-App nutzen

Auch mit Ihren Smartphone können Sie die GPX-Tracks 
unserer Touren nachfahren.

Die Tourenvorschläge können Sie kostenfrei von der 
Homepage des ADFC Garbsen/Seelze / Touren und 
Radreisen downloaden und nutzen.

Anleitung für Android und Apple iPhone

Viel Spaß beim Radeln wünscht 
der  ADFC   Garbsen / Seelze  .

1. www.adfc-garbsen-seelze.de/touren-und-radreisen/   aufrufen.

2. Track auswählen / gpx download anklicken.
Die Datei wird in den Download-Ordner des Smartphones kopiert.

3. Komoot aus dem Google Play Store bzw. Apple Store downloaden und installieren.

4. Die App starten und Benutzerkonto anlegen / registrieren.
Die App und eine Region (Hannover) ist kostenfrei. Weitere Karten kosten etwa 4€– 30€ (die 
Welt, mitunter für 19,99€ als Angebot) einmalig. 

5. Komoot starten.

6. Profil wählen (in der Menüzeile unten).

7. Touren + anklicken.

8. Datei importieren.

9. Die Datei aus dem Download-Ordner wählen.
Eventuell muss noch über das „= Menü“ Downloads, zuletzt verwendet, das Handy oder die 
Speicherkarte ausgewählt werden.

10. Importieren und Planen wählen.
Als geplante Tour importieren (Originalroute wird beibehalten).

11. Wähle deine Sportart (hier Radsymbol) / WEITER anklicken.
Durch Scrollen erhalten Sie Tourendetails (z.B. Höhenprofil).

12. Navigation wählen.
Die App startet von Ihrem aktuellen Standort und führt Sie zum Track.
Hinweis: Punkt A ist der Startpunkt und Punkt B der Endpunkt des Tracks.
● antippen und Ihr aktueller Standort wird angezeigt.
Kartentyp wählen.
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